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In deze 9e editie van de nieuwsbrief InZAke Gezond Leven leest u meer over SPUK 
IZA 2025 en de mid-term review. Ook vindt u hier de aankondiging van de 
transformatie-bijeenkomsten in het voorjaar van 2025 (onder voorbehoud van de 
IZA-ontwikkelingen). 
 
We wensen u fijne feestdagen! 

 
 

 

 
SPUK IZA loopt door in 2025 
 
Het ministerie van VWS heeft op 17 december 2024 laten weten dat de SPUK IZA 
(Specifieke Uitkering Integraal Zorgakkoord) in 2025 doorloopt. Gemeenten kunnen 
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de ingezette activiteiten in de regio dus voortzetten. De gesprekken over 
gelijkwaardigheid tussen rijk en gemeenten als overheden en tussen 
zorgverzekeraars en gemeenten als financiers van zorg en ondersteuning verlopen 
positief. In het Bestuurlijk Overleg IZA van begin januari 2025 maken we de balans 
op. 
 
Overige VNG-berichten over de IZA-resolutie:  

• VNG: Maak transitie van zorg naar gezondheid mogelijk! 
• Gemeenten in onmogelijke positie om IZA uit te voeren 
• Meer ruimte financiering transformatieplannen gemeenten 
• VNG-inbreng op IZA-debat Tweede Kamer 

 
  

 
Update mid-term review GALA 
 
De VNG, GGD GHOR, ZN en het ministerie van VWS evalueren samen het GALA in 
een zogenoemde mid-term review. Hiervoor gebruiken we de 
voortgangsrapportage van het RIVM de uitvoeringstoets GALA (pdf, 399 kB) en de 
RIVM-analyse van de plannen van aanpak. Ervaringen uit gesprekken en 
bijeenkomsten van afgelopen jaar van gemeenten, GGD's, verzekeraars en andere 
betrokken partijen zijn ook meegenomen. Enkele gemeenten zijn direct betrokken 
bij de totstandkoming van de genoemde rapporten. 
 
De verwachting is dat de gezamenlijke conclusies in december 2024 bekend zijn en 
deze met onze achterban besproken worden. In januari 2025 stellen we de 
conclusies gezamenlijk vast en worden deze aan de Tweede Kamer aangeboden. 
De resultaten zijn uiteraard ook voeding voor het te vormen aanvullend zorg- en 
welzijnsakkoord. Over hoe dit zorgvuldig af te stemmen wordt nog gesproken. 

 
  

 
Aankondiging bijeenkomsten transformatie voorjaar 
2025 
 
Vanaf april 2025 organiseren we 6 bijeenkomsten door het land over de 
transformatie van zorg naar gezondheid. Dit is uiteraard nog onder voorbehoud 
van deelname aan het Aanvullend Zorg- en Welzijnsakkoord (AZWA). Houd de 
agenda op onze website goed in de gaten. 
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We zijn bezig met het verzamelen van goede voorbeelden om gemeenten te 
inspireren en helpen bij de uitvoering van het GALA en het IZA. Heeft u een goed 
voorbeeld met betrekking tot Gezond en Actief Leven? Stuur dan uw 
praktijkvoorbeeld in  naar de VNG-databank praktijkvoorbeelden. Zo bouwen we 
samen aan een waardevolle collectie. De voorbeelden met betrekking tot Gezond 
en Actief Leven komen ook op onze webpagina te staan. 

 
VNG-databank praktijkvoorbeelden 

 

   

 
 

 

 
Gemeenten zetten in op de verbinding tussen 
cultuur, zorg en welzijn 
 
De komende tijd brengen de VNG en het LKCA een reeks van projecten of 
initiatieven uit gemeenten over de maatschappelijke waarde van cultuur en 
initiatieven die op het snijvlak van cultuur, welzijn, zorg in beeld ter inspiratie. 
Hiermee wil de VNG gemeenten zichtbaarder maken die in beleid integraal (willen) 
werken aan cultuur als onderdeel van de sociale basis en/of gezondheidsbeleid. 
 
Dit sluit aan bij het gedachtegoed van GALA en de brede SPUK. Ook helpt het ter 
ondersteuning van het gesprek bij gemeenten over samenwerking. De reeks 
begint in de gemeente Alkmaar met SPOT Artiance. Wilt u een project of initiatief 
in uw gemeente in de schijnwerpers zetten? Mail dan naar fenna.vanhout@vng.nl. 
  

  

 

   
 
Deel of vraag op het Forum Gezondheidsbeleid 
 
Op het VNG-forum Gezondheidsbeleid kunt u volop uitwisselen, discussiëren en 
vragen stellen over het GALA en het IZA. Heeft u een mooi voorbeeld of een vraag? 
Vertel het op het forum: een andere gemeente of een van de VNG-medewerkers 
kan u vast verder helpen! 
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Webinar: Voeding in de gemeente: van beleid tot 
praktijk 
 
Het programma Mentale gezondheidsnetwerken organiseert vanaf september 
inspirerende webinars. Ze gaan in op ‘de theorie’ uit de Werkwijze en de Leidraad 
en tonen praktijksituaties. Er is ruimte voor verdiepende vragen. De webinars duren 
ongeveer 75 minuten. Deelname is gratis na aanmelding. 

 
Meer informatie en aanmelden 

 

   

 
 

 

 
Rapport implementatieonderzoek Prenatale 
Huisbezoeken 
 
Sinds 1 juli 2022 zijn gemeenten verplicht prenatale huisbezoeken aan te bieden 
aan kwetsbare zwangeren en gezinnen. Dit onderzoek brengt in kaart hoe dit 
wordt uitgevoerd, wat goed gaat en wat beter kan. Het resultaat: 10 aanbevelingen 
om de uitvoering door de Jeugdgezondheidszorg te versterken. Het rapport, 
inclusief beleidsreactie van de staatssecretaris, is op 17 juni 2024 naar de Tweede 
Kamer gestuurd. 

 
Lees meer 

 

   

 
Subsidie voor intersectorale aanpak 
bestaanszekerheid 
 
Het goed aanpakken van bestaansonzekerheid vraagt een samenwerking tussen 
verschillende sectoren. Het verstevigen van een intersectorale aanpak van 
bestaanszekerheid verhoogt de kansen op een gezond leven. Via ZonMw is er nu 
subsidie beschikbaar voor projecten die hiermee aan de slag gaan. 
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Lees meer 

 

   

 
 

 

 

VNG Gezond en Actief Leven (Brede SPUK, GALA, IZA) 

gezondenactiefleven@vng.nl 

070 272 83 93 

www.vng.nl/gala  

Forum Gezondheidsbeleid 

Vragen en antwoorden Gezond en actief leven 

 
  

 

VSG Hoofdlijnen Sportakkoord II en Brede Regeling Combinatiefuncties 

(incl. Brede SPUK) 

info@sportengemeenten.nl 

070 373 80 55 

 
  

 

DUS-I Technische vragen Brede SPUK 

brede-spuk@minvws.nl 

Technische vragen SPUK IZA 

SPUK-IZA@minvws.nl 

 
  

 

Landingspagina 

Overzicht kennis- en ondersteuningsaanbod GALA, Sportakkoord II en Brede SPUK 
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Dit bericht is verzonden door de VNG. 
Lees onze proclaimer. 
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