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Geachte leden van de programmacommissie,  
 
De tijd dringt. Het aantal mensen met dementie verdubbelt in hoog tempo: in 2040 zijn 
het er naar verwachting meer dan 500.000. Tegelijkertijd staat de beschikbaarheid van 
zorg en ondersteuning onder druk. Ook in Opmeer merken we deze ontwikkeling: nu al 
wonen hier naar schatting 220 mensen met dementie, en dat aantal groeit snel door 
naar 300 in 2030.  
Dit vraagt om directe, structurele inzet van de gemeente. Daarom vragen wij u om in 
aanloop naar de gemeenteraadsverkiezingen van 2026 in het verkiezingsprogramma 
expliciet aandacht te besteden aan mensen met dementie en hun naasten.  
Wij doen drie concrete voorstellen om mee te nemen in het programma van uw partij. 
  
Investeer in de sociale basis van de dementievriendelijke buurt!  
Een dementievriendelijke gemeente begint in de buurt. Mensen met dementie willen het 
liefst zo lang mogelijk thuis blijven wonen, in hun eigen omgeving. Dat kan alleen als de 
buurt hen begrijpt, ondersteunt en uitnodigt om mee te blijven doen. De gemeente 
speelt hierin een sleutelrol.  
Investeer daarom structureel in laagdrempelige ontmoetingsplekken zoals 
Odensehuizen, ontmoetingscentra, DemenTalent en buurtinitiatieven. Zulke plekken 
bieden betekenisvolle daginvulling, zorgen voor structuur en verminderen sociaal 
isolement. Stimuleer daarnaast buurtinitiatieven die bijdragen aan een 
dementievriendelijke leefomgeving, vooral wanneer zij gebruik maken van trainingen 
van Samen Dementievriendelijk.  
Voorbeeldtekst voor in het verkiezingsprogramma:  
Wij investeren structureel in de sociale basis, door ontmoetingsplekken in de buurt te 
ondersteunen, financieren en initiatieven voor een dementievriendelijke buurt te 
stimuleren.  
  
Word een dementievriendelijke gemeente!  
Een dementievriendelijke gemeente zorgt ervoor dat mensen met dementie en hun 
mantelzorgers zich welkom en ondersteund voelen. Door de gratis Dementiescan in te 
vullen (samen met onze lokale belangenbehartiger), krijgt u inzicht in hoe 
dementievriendelijk uw gemeente nu al is – én wat er nog beter kan. Zie alzheimer-
nederland.nl/dvg voor meer informatie.  
Ook op andere beleidsterreinen is er winst te behalen. Maak dementie bijvoorbeeld 
zichtbaar in de woonzorgvisie en de prestatieafspraken met woningcorporaties. Benoem 
expliciet de behoefte aan passende woningen, goede spreiding in de wijk en 
samenwerking met zorg- en welzijnspartijen. Kijk voor goede voorbeelden op alzheimer-
nederland.nl/wonen.  
Voorbeeldtekst voor in het verkiezingsprogramma:  
Onze gemeente wordt een dementievriendelijke gemeente. Wij maken dementie 
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zichtbaar in onze woonzorgvisie en prestatieafspraken. We zetten ons in voor woningen 
waar mensen met en zonder dementie kunnen wonen en goede samenwerking met 
zorg- en welzijnspartners.   
  
Ondersteun mantelzorgers!  
Mantelzorgers dragen een groot deel van de zorg, maar lopen steeds vaker tegen 
grenzen aan. Help hen door één herkenbaar steunpunt te faciliteren waar zij terecht 
kunnen voor informatie en ondersteuning. Zorg voor voldoende en goed toegankelijke 
respijtzorg, en stimuleer initiatieven voor lotgenotencontact.  
Werk daarbij nauw samen met de casemanager dementie, ook bij het indiceren van 
Wmo-voorzieningen. Zo voorkomt u onnodige belasting en draagt u bij aan passende 
ondersteuning voor wie dat het hardst nodig heeft.  
Voorbeeldtekst voor in het verkiezingsprogramma:  
We ondersteunen mantelzorgers beter, met één herkenbaar steunpunt, toegankelijke 
respijtzorg en samenwerking met de casemanager dementie.  
  
Dementie raakt steeds meer mensen – direct of indirect. Het is aan de lokale politiek om 
te zorgen dat iedereen mee kan blijven doen, ook met dementie. Als u hier verder over 
wil praten doen we dat uiteraard graag!  
 
 Met vriendelijke groet,  
 
Bert van Dijkhuizen, 
secretaris Alzheimer Nederland afdeling West-Friesland 
 
Hanebalk 21 
1628 MA  Hoorn 
Telefoon: 06 10683700 
E-mail: b.vandijkhuizen@alzheimervrijwilligers.nl 
 

 
 

 


