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Vier tips om nog overtuigender te 
spreken 
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De technieken om overtuigend te spreken zijn niet heel erg ingewikkeld maar ze bewust en 

consequent toepassen is een uitdaging. Toch begint overtuigend spreken met het snappen van 

wat werkt en wat niet. Lees hier een viertal concrete tips die jou kunnen helpen. 

Goede start 
De eerste taak van een spreker is er voor te zorgen dat mensen naar hem willen luisteren. In 

de klassieke retorica wordt dat de ‘captatio benevolentiae’ genoemd; het verkrijgen van de 

welwillende aandacht. Het feit dat jij gaat spreken wil natuurlijk nog niet zeggen dat mensen 

automatisch gaan luisteren. Hoe krijg je die welwillende aandacht? Vertel bijvoorbeeld een 

anekdote, stel een vraag aan je publiek of maak een grap. Allemaal technieken die, als je ze 

tenminste goed uitvoert, er voor zullen zorgen dat je publiek of je gesprekspartners met een 

positieve interesse naar je verhaal zullen gaan luisteren. 

 

Lees verder 

  
Kom naar de gratis online 
oefenavond: Omgaan met 
spanning voor presentaties 
Er komt een belangrijke presentatie of een 

belangrijk gesprek aan. Je wilt dat je 

boodschap zo goed mogelijk overkomt en 

je wilt je graag zo comfortabel mogelijk 

voelen. Tijdens deze oefenavond gaan we 
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in op: hoe kun je omgaan met spanning? 

Je leert nieuwe technieken voor 

presenteren onder druk.   

 

Doe mee aan onze gratis online 

oefenavond ‘Omgaan met spanning voor 

presentaties’ op maandag 25 november 

tussen 19:30 – 21:00 uur. Van onze 

trainer Anna Heijker krijg je handvatten 

aangereikt waarmee je je eigen 

presentatievaardigheden kunt 

aanscherpen. Je gaat praktisch aan de 

slag, zodat je er bij je volgende 

presentatie meteen profijt van hebt. 

  

De theorie en de oefeningen die tijdens 

deze avond aan bod komen zijn onderdeel 

van onze uitgebreide training 

Overtuigend Presenteren. Deze 

training kun je zowel als individu bij ons 

volgen of als incompany training afnemen. 

  

Onze gratis oefenavonden en trainingen 

zijn bedoeld voor iedereen die zich verder 

wil ontwikkelen op het gebied van 

overtuigend spreken, argumenteren, 

vergaderen of onderhandelen. 

 

Geïnteresseerd? Je kunt je via 

onderstaande link aanmelden voor de 

gratis oefenavond. Interesse in ons 

trainingsaanbod? Klik danhier. 
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Aanmelden oefenavond 

  
Ga de diepte in met onze 
tweedaagse training 
'Overtuigend Presenteren' 
Behoor jij tot de grote groep professionals 

die niet graag voor een groep een 

presentatie verzorgt? Of heb je het gevoel 

dat je nog verder zou komen in je 

loopbaan als je jouw kennis en inzichten 

beter weet over te brengen op een groep? 

Het overtuigend leren spreken in het 

openbaar is een vaardigheid die belangrijk 

is voor iedere professional die verder wil 

groeien tijdens zijn loopbaan. Het is ook 

een vaardigheid die prima te ontwikkelen 

valt. 

Tijdens deze tweedaagse training 

Overtuigend spreken leer je stap voor stap 

om met zelfvertrouwen en een helder en 

aantrekkelijk verhaal voor een groep te 

spreken. En op een manier die bij jou 

past. En wat bij jou past ontdek je 

onderweg. 

 

In de tweedaagse training leer je: 
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• Bewustwording van houding en 

stem 

• Spanning omzetten in ontspanning 

• Een presentatie goed opbouwen; 

hoe geef je de inhoud vorm? 

• Het blijven boeien van je publiek 

door slimme technieken 

• Het goed beantwoorden van 

kritische vragen 

• Hoe powerpoint iets toe kan 

voegen aan je verhaal (en hoe 

niet) 

Deze training is relevant voor iedereen die 

zich verder wil ontwikkelen in 

vaardigheden die bijdragen aan het helder 

en aantrekkelijk uiteenzetten van een 

verhaal of een standpunt. 

Meer informatie  

 

  

Vragen?  
 
Neem gerust contact met ons op.  

Hopelijk tot snel! 

 

E info@debatinstituut.nl 

T 035 - 625 20 50  
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